


Пояснительная записка  
 

 Календарный учебный график (далее график) Муниципального бюджетного 
дошкольного образовательного учреждения – детский сад № 338 разработан в 
соответствии с нормативно правовыми  документами, регламентирующими деятельность 
дошкольного учреждения: 
-  Федеральным законом № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 
декабря 2012 г. № 273-ФЗ; 
- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 
образования от 30 августа 2013 г. № 1014; 

-  Санитарно – эпидемиологическими правилами и нормами СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
режима работы дошкольных образовательных организациях»; 
- Уставом МБДОУ – детский сад № 338; 

- основной образовательной программой  дошкольного образования МБДОУ – детский 
сад № 338 (далее ФОП ДО). 
График составлен в соответствии с основной образовательной программой дошкольного 
образования МБДОУ, разработанной с учетом примерной основной образовательной 
программы дошкольного образования. 
 В дошкольном учреждении на начало 2024 – 2025 учебного года функционирует 6 

групп направленности: 

-группа раннего возраста (с 1,6 до 2 лет); 
-группа раннего возраста (с 2 до 3 лет); 
-  младшая группа (с 3 до 4 лет); 
-  средняя группа (с 4 до 5 лет); 
- старшая группа (с 5 до 6 лет); 
- подготовительная группа   (с 6 до 7 лет). 
 МБДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели (понедельник, вторник, 
среда, четверг, пятница) с 10,5 – часовым пребыванием детей с 7.30 до 18.00 часов, 
исключая праздничные и выходные дни. 

Календарный учебный график включает в себя непрерывную образовательную 
деятельность,  совместную деятельность педагогов с детьми, самостоятельную 
деятельность в течение дня по освоению и реализации ФОП ДО МБДОУ.  

 Количество и продолжительность непрерывной образовательной деятельности 
соответствует статьям 11.9–11.13, 12.4–12.5 СанПин 2.4.3648-20. Составляет в группах для 
детей 4-го года жизни – 150 минут неделю; для детей 5-го года жизни – 200 минут в 
неделю; для детей 6-го года жизни – 300 минут в неделю; для детей 7-го года жизни – 450 

минут в неделю. Совместная деятельность педагога с детьми и образовательная 
деятельность в режимных моментах проводится в течение дня, согласно режиму 
пребывания воспитанников в МБДОУ, исключая время, отведенное на непрерывную 
образовательную деятельность.   
  

 

 

 



Регламентирование образовательного процесса на день:  
 

Для детей раннего возраста от 1,6 до 3 лет длительность непрерывной образовательной 
деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную 
деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается 
осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 
(Пункт в редакции, введенной в действие с 20 сентября 2015 года постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 августа 2015 
года N 41) 

 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет - 
не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не 
более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 
(Пункт в редакции, введенной в действие с 20 сентября 2015 года постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 августа 2015 
года N 41.) 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 
младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 
подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного 
на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 
Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 
минут. 
 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 
осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине непрерывной образовательной 
деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 
(Пункт в редакции, введенной в действие с 20 сентября 2015 года постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 августа 2015 
года N 41.) 

 

 Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 
умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для 
профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные 
занятия, ритмику и т.п. 
 

В сентябре и в мае в дошкольных группах проводится оценка индивидуального развития 
детей в рамках педагогической диагностики (мониторинга). Педагогическое наблюдение 
за воспитанниками с фиксацией в Индивидуальной карте развития (Индивидуальная 
траектория развития) ребенка проводится воспитателем в течение всего времени 
пребывания ребенка в дошкольном учреждении.  
  На учебный год по ФОП ДО МБДОУ  запланировано пять праздников: «День 
знаний» - 1 сентября, «Осенний праздник» -  ноябрь, «Новый год», «Мамин праздник», 
«Весенний праздник» «Выпускной бал» (подготовительная группы). Развлечения 



планируются 1 раз в неделю. В месяц планируется четыре развлечения: музыкальное, 
спортивное, театрализованное, познавательное.  

Праздничные дни:  
 4 ноября День народного единства 

1 января  09 Января Новогодние каникулы 2023 г. 
 23 Февраля День защитника Отечества 

6 марта 8 Марта Международный женский день 

1 мая  4 Мая День Труда  
8 Мая 10 Мая День Победы 

12 июня   13 Июня День независимости России  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный Учебный график 

на 2024 -2025 учебный год 

 

 

 
Сентябрь 2024 г. 

Понедельник 2 9 16 23 30 

Вторник 3 10 17 24  

Среда 4 11 18 25  

Четверг 5 12 19 26  

Пятница 6 13 20 27  

Суббота 7 14 21 28  

Воскресенье 8 15 22 29  

 

 

 
Октябрь 2024 г. 

 
Ноябрь 2024 г. 

 
Декабрь 2024 г. 

Понедельник  7 14 21 28  

 

 4 11 18 25 

 

2 9 16 23 30  

Вторник 1 8 15 22 29   5 12 19 26 3 10 17 24 31  

Среда 2 9 16 23 30   6 13 20 27 4 11 18 25   

Четверг 3 10 17 24 31   7 14 21 28 5 12 19 26   

Пятница 4 11 18 25   1 8 15 22 29 6 13 20 27   

Суббота 5 12 19 26   2 9 16 23 30 7 14 21 28   

Воскресенье 6 13 20 27     3 10 17 24  1 8 15 22 29  

 

 

 
Январь 2025 г. 

 

Февраль 2025 г. 

 

Март 2025г. 

Понедельник  6 13 20 27   3 10 17 24  3 11 18 25  

Вторник  7 14 21 28   4 11 18 25  4 12 19 26  

Среда 1 8 15 22 29   5 12 19 26  5 13 20 27  

Четверг 2 9 16 23 30   6 13 20 27  6 14 21 28  

Пятница 3 10 17 24 31   7 14 21 28  7 15 22 29  

Суббота 4 11 18 25   1 8 15 22  1 8 16 23 30  

Воскресенье 5 12 19 26   2 9 16 23  2 10 17 23 31  

 



Примечание: в летний период времени (с 01.06.2025 г. по 31.08.2025 г.) – непрерывная 

образовательная деятельность не проводится. Образовательная деятельность 
осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми в режимных моментах 
согласно комплексно-тематическому плану летне-оздоровительной работы МБДОУ. С 
воспитанниками организуются спортивные мероприятия, музыкальные развлечения, 
планируются экскурсии и  занятия эстетического цикла. 

 

Условные обозначения: 

 

 -  НОД  (непрерывная  образовательная деятельность), совместная образова-

тельная деятельность, самостоятельная деятельность детей. 

 - выходной или праздничный день. 

          - праздники в рамках образовательной программы. 

         - педагогическое наблюдение за динамикой развития детей (мониторинг). 

                -летний оздоровительный период 

 

 

  Апрель 2025 г. 

 

Май 2025 г. 

 

Июнь 2025 г. 
Понедельник 1 8 15 22 29  6 13 20 27   3 10 17 24 

Вторник 2 9 16 23 30  7 14 21 28   4 11 18 25 

Среда 3 10 17 24  1 8 15 22 29   5 12 19 26 

Четверг 4 11 18 25  2 9 16 23 30   6 13 20 27 

Пятница 5 12 19 26  3 10 17 24 31   7 14 21 28 

Суббота 6 13 20 27  4 11 18 25   1 8 15 22 29 

Воскресенье 7 14 21 28  5 12 19 26   2 9 16 23 30 

  Июль 2025г.  

 

Август 2025 г. 
Понедельник 1 8 15 22 29   5 12 19 26 

Вторник 2 9 16 23 30   6 13 20 27 

Среда 3 10 17 24 31   7 14 21 28 

Четверг 4 11 18 25   1 8 15 22 29 

Пятница 5 12 19 26   2 9 16 23 30 

Суббота 6 13 20 27   3 10 17 24 31 

Воскресенье 7 14 21 28   4 11 18 25  
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